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1. Общие положения 

1.1. Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся МОУ «СОШ №5 г. 

Ершова» разработано на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ч. 1, 2 ст. 38; 

 Федерального закона от 25.07.2002 №114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности» ст. 2; 

 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Санитарных правил и нормативов СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидимиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказа Министерства образования Саратовской области от 22.08.2023 г. №1457 «Об 

установлении типовых требований к одежде обучающихся образовательных 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

1.2. Настоящее положение устанавливается с целью: 

 Обеспечения обучающихся МОУ «СОШ №5 г. Ершова» удобной и эстетичной одеждой; 

 Создания для обучающихся психологически комфортных условий в среде сверстников; 

 Устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

 Укрепления общего имиджа МОУ «СОШ №5 г. Ершова», формирования школьной 

идентичности. 

2. Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 

Школьная одежда подразделяется на парадную, повседневную, спортивную, «свободную 

пятницу». 

2.1. Парадная одежда. 

Парадная/праздничная одежда предназначена для  торжественных и праздничных 

мероприятий, в том числе и каждый понедельник. 

Для девочек Для мальчиков 

 Костюм с брюками/юбкой, отдельно брюки 

(прямого кроя, брюки 7/8) или юбка-

карандаш (А-силуэт, плиссированная, в 

крупную складку), сарафан.  

Длина юбки или сарафана – не выше 5-7 см 

от верхней границы колена и не ниже 10 см 

нижней границы колена.  

Костюм, брюки, юбка, сарафан  в черном 

цвете. 

 Блузка/рубашка, «обманка», джемпер + 

блузка/рубашка, жилет + блузка/рубашка, 

водолазка – все перечисленное белого цвета. 

Колготки/носки - однотонного цвета без 

рисунка. 

 Обувь – туфли «лодочки» классические, 

высота каблука до 5 см или туфли на 

танкетке или лоферы – вся обувь черного 

цвета. 

Классический костюм двойка, тройка 

черного цвета с сорочкой белого 

цвета; брюки на резинке прямого кроя 

черного цвета, классические брюки 

черного цвета с сорочкой белого 

цвета, жилет черного цвета + сорочка 

белого цвета, джемпер черного цвета 

+ сорочка белого цвета. 

Рекомендуется использовать 

классический галстук, узкий галстук, 

бабочку, черный ремень. 

Носки – однотонного цвета без 

рисунка. 

 Обувь – классическая, закрытого 

типа, черного цвета. 

 

 

2.2. Повседневная одежда. 
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Повседневная одежда предназначена для ношения со вторника по четверг. Не 

применяется, если на эти дни запланированы торжественные или праздничные 

мероприятия. 

классы цвет описание одежды 

для девочек для мальчиков 

Для 

учащихся  

1-4-х классов 

черный Модели из цветовой палитры 

стиля.  

Блуза однотонная 

рубашечного кроя, 

классическая блуза, 

однотонный лонгслив,  

водолазка.   

Сарафан или юбка, брюки 

прямые, широкие, 7/8 не 

спортивного вида (палаццо – 

длина ниже щиколотки, 

классические, брюки-бананы 

c завышенной/средней 

талией).  

Пиджак, классический свитер, 

кофта с умеренным принтом, 

жилетка свободного кроя, 

средней длины кардиган. 

Однотонные колготки и носки 

без рисунков. 

Обувь: лоферы, оксфорды, 

туфли с закругленным мыском 

и ремешком на подъеме. 

В повседневной одежде 

можно использовать одежду, 

собранную в одной цветовой 

гамме.  

Модели из цветовой палитры 

стиля.  

 Рубашка однотонная. 

Рубашка в сочетании со 

свитером, с безрукавкой, с 

пиджаком, можно дополнить 

подтяжками. 

Джемпер, кардиган, жилетка 

с умеренным принтом. 

водолазка/лонгслив. 

Брюки (прямые модели), 

брюки - 7/8. 

 Носки однотонного цвета без 

рисунков. 

Обувь: классические виды,  

также  топсайдеры/ макасины, 

классические белые/черные 

кеды. 

В повседневной одежде 

можно использовать одежду, 

собранную в одной цветовой 

гамме.  

Для 

учащихся  

5 – 8–х 

классов 

тѐмно-

синий 

Для 

учащихся  

9 - 11-х 

классов 

бордовый 

 

2.3. Спортивная одежда. 

Спортивная одежда предназначена для уроков физкультуры или спортивных мероприятий  

согласно расписанию. 

Спортивный костюм с не броским принтом,  однотонная спортивная футболка, кроссовки 

для занятий физкультурой. Удлиненные шорты прямого кроя для занятий (не выше 10 см 

от верхней границы колена). Спортивные брюки: прямые, широкие, с манжетами (длина до 

щиколотки, на поясе штаны фиксируются с помощью резинки, молнии или шнура), 

спортивные джоггеры из трикотажа. Не рекомендуется носить кеды/слипоны/сникерсы и 

другую не подходящую для спорта обувь.  

 

2.4. «Свободная пятница» 

«Свободная пятница» -  еженедельно по пятницам, а также в день перед каникулами. 

Для девочек Для мальчиков 

Классическая модель джинс (по фигуре не 

зауженные, не укороченные, с классической 

или высокой посадкой): прямые или слегка 

расклешённые к низу штанинами без 

потертостей и лишнего декора черного, 

темно-синего, синего цвета, в теплое время 

года голубого цвета. Джинсовая юбка. 

Верх - блуза рубашечного кроя, свитер 

Классического прямого кроя джинсы 

(по фигуре, не зауженные): черного, 

темно-синего, синего цвета, в теплое 

время года голубого цвета, без 

потёртостей и дыр.   

Верх – рубашка, футболка-поло, 

свитер(вязаный предмет одежды без 

застёжек с высоким воротником), или 
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(вязаный предмет одежды без застёжек с 

высоким воротником), или 

свободного/приталенного силуэта лонгслив 

(без застежек, карманов, круглый вырез 

горла, V-образный/треугольный или как у 

футболок поло со стояче-отложным 

воротником), пуловер, свитшот (ворот, 

рукава и низ обработаны резинкой). На 

холодный период - худи с воротом-труба, 

толстовка без капюшона. 

Обувь  (закрытая): лодочки (на каблуке не 

выше 5 см), лодочки/балетки на плоской 

подошве, лоферы, мокасины, слипперы, 

кроссовки и кеды (цвет: черный/белый). 

свободного/приталенного силуэта 

лонгслив (без застежек, карманов, 

круглый вырез горла), пуловер, 

свитшот (ворот, рукава и низ 

обработаны резинкой). На холодный 

период худи с воротом-труба, 

толстовка без капюшона. 

Обувь (закрытая): лоферы, мокасины 

и слипперы, классические 

кроссовки/кеды (цвет - 

черный/белый). 

 

 

2.5. Необходимо иметь, кроме уличной обуви, сменную обувь, не оставляющую на 

полу черных полос и надёжно фиксирующуюся на ноге. 

2.6. Все участники образовательного процесса должны иметь опрятный внешний вид: 

руки, зубы, нос, уши, волосы, ноги, должны быть чистым, а парфюм без резких запахов. 

2.7. Макияж -  естественный. Основа – ровный тон лица, черная либо коричневая 

тушь. Блеск для губ  без мерцающих частиц в оттенках: нюд, розовый, коралловый, 

персиковый или вовсе бесцветный. 

2.8. Прически. Волосы должны быть чистыми и аккуратно подстриженными.  

У девочек допускаются косы, хвостики, просто расчесанные волосы средней длины до 30 

см (до плеч) с естественной укладкой, не закрывающие лицо. Не рекомендуется носить 

распущенные длинные волосы (от 30 см) и перекрашивать волосы/пряди в неестественный 

цвет. Можно украшать волосы заколками, ободками, бантами.   

Мальчики также должны своевременно стричься (стрижки классические). Не 

рекомендуется носить усы и (или) бороду. Запрещается учащимся ношение «челок», если 

они закрывают глаза, а также стрижка «наголо», типа «панки», косичек у юношей. 

2.9. Маникюр:  нейтральные светлые пастельные тона или аккуратный французский 

дизайн без излишеств. Оптимальная длина ногтей - 3-4 мм от кончика пальца.  

2.10. Аксессуары - в минимальном объеме и в одном стилевом направлении (часы, 

очки, стильный ремень стандартной тонкой ширины, брошь, шарфик, бижутерия среднего 

размера). Обувь и сумка выдержаны в одной цветовой гамме. 

2.11. Не рекомендуется носить в школу дорогие украшения (цепочки, кольца, сережки) 

из золота с драгоценными и полудрагоценными камнями; носить серьги с длинными 

подвижными элементами; носить кольца с излишним декором. 

Серьги:  неброские, с прочными замками,   плотно прилегающие к мочке уха.  Детские 

кольца - гладкие, без крупных камней и выступающих элементов.  

2.12. Не рекомендуется ношение в МОУ «СОШ №5 г. Ершова»: 

 Одежды ярких цветов, брюк и юбок с заниженной талией и (или) высокими 

разрезами: одежды с яркими принтами; 

 Декольтированных платьев и блузок; 

 Аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных движений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение; 

 Религиозной одежды, одежды с религиозной атрибутикой и (или) с символикой; 

 Головных уборов в помещении школы; 

 Пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, туфель на высоком каблуке 

(более 5 см); 

 Наносить татуировки на теле, в том числе переводные (смываемые), пирсинг на лице.  

3. Права и обязанности обучающихся 

 Обучающийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными вариантами. 

https://shop.vysokovy585.ru/catalog/59-sergi_rodirovannye
https://shop.vysokovy585.ru/catalog/4-kolca_litye/3383-kolca_litye_kp_213_925
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 Обучающийся имеет право обсуждать на классных собраниях, Совете учащихся 

вопросы, имеющие отношение к школьной одежде и внешнему виду обучающихся. 

 Обучающийся обязан носить повседневную школьную одежду ежедневно. Спортивная 

одежда в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни проведения 

торжественных линеек, праздников обучающиеся надевают парадную одежду. 

 Классные коллективы могут размещать на школьной одежде эмблемы в едином стиле и 

цветовой гамме. 

 

4. Права и обязанности родителей 

4.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

право: 

 обсуждать на родительских собраниях класса или общешкольных собраниях вопросы, 

имеющие отношение к школьной одежде и внешнему виду обучающихся; 

 приглашать на Общешкольный совет Родителей обучающихся, уклоняющихся от 

ношения школьной одежды, применять к таким учащимся меры, указанные в рамках 

данного Положения. 

 следить за состоянием школьной одежды своего ребенка, содержать ее в чистом и 

опрятном  виде; 

 контролировать внешний вид своего ребенка  перед выходом из дома; 

 своевременно  реагировать на замечания классного руководителя  и 

администрации образовательного учреждения по вопросу одежды и внешнего вида 

обучающегося. 

 

5. Меры административного воздействия 

5.1. Данное положение разработано согласно Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению обучающимися и другими работниками школы. 

5.2. О случае явки обучающегося не в школьной одежде и нарушении данного 

положения родители (законные представители) должны быть поставлены в известность 

классным руководителем в течение учебного дня. 

5.3. После троекратного предупреждения родителей (законных представителей) о 

явке обучающегося не в школьной одежде в течение четверти следует: 

 Приглашение  обучающегося и родителей (законных представителей) к заместителю 

директора, к директору, на Общешкольный Совет родителей обучающихся 

образовательного учреждения. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее положение с изменениями о введении единых требований к школьной 

одежде обучающихся подлежит применению с 01.09.2023 года. 

 


