
Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №5 г. Ершова Саратовской области» 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

дополнительного образования 

«Волейбол» 

 

Нормативная база   «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (пр. Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 

г. №629); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе МОУ «СОШ №5 г. Ершова 

Саратовской области» и реализуется     в    очной     форме с 

использованием электронных   (дистанционных) форм 

Направленность Физкультурная 

Проект  Нет 

Адресат программы 11 – 14 лет 

Объем и сроки 

освоения 

Объём программы – 216 часов, программа рассчитана на  1 год 

обучения, т.е. 36 недель 

Режим занятий Занятия проводятся 3 раз в неделю по 2 часа, продолжительность 

занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут 

Общая 

характеристика  

ДООП «Волейбол»  позволяет в условиях общеобразовательной 

школы через дополнительное образование расширить возможности 

образовательной области «Физической культуры»; программа 

ориентирована на развитие творческого потенциала и физических 

способностей обучающихся разных возрастных групп; содержание 

рабочей программы является основой для развития двигательных 

умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых 

обучающихся; программа дополнительного образования имеет 

четкую содержательную структуру на основе постепенной (от 

простого к сложному)  подготовки  реализации задач. 

Цель и задачи 

программы 

Цель: Сформировать у обучающихся устойчивые потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. Научить 

играть в волейбол на достойном уровне.  

Задачи программы. 

Образовательные: 

 обучить техническим и тактическим приемам игры 

«Волейбол»; 

 дать необходимые дополнительные знания и умения в 

области раздела физической культуры и спорта – 



спортивные игры «Волейбол». 

 Развивающие: 

 развивать координацию движений и основные физические 

качества; 

 развивать двигательные способности; 

 научить правильно регулировать свою физическую 

нагрузку. 

Воспитательные: 

 формировать навыки самостоятельных занятий 

физическими упражнениями во время игрового досуга; 

 воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и 

взаимовыручки. 

                                                                                                                                                  

Рабочая программа принята решением педагогического совета (протокол от 

31.05.2024г. №8), утверждена приказом от 31.05.2024 г. №189 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

дополнительного образования 

«Футбол» 

 

Нормативная база   «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (пр. Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 

г. №629); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе МОУ «СОШ №5 г. Ершова 

Саратовской области» и реализуется     в    очной     форме с 

использованием электронных   (дистанционных) форм 

Направленность Физкультурная 

Проект  Нет 

Адресат программы 7 – 10 лет 

Объем и сроки 

освоения 

Объём программы – 72 часа, программа рассчитана на  1 год 

обучения, т.е. 36 недель 

Режим занятий Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, продолжительность 

занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут 

Общая 

характеристика  

Основа подготовки занимающихся в ДООП «Футбол» является не 

только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и 

общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. Расширяется 



кругозор и интерес школьников к данному виду спорта. 

Цель и задачи 

программы 

Цель программы: воспитание и привитие физической культуры, 

формирование здорового образа жизни у учащихся, воспитание 

престижности занятий спортом, на основе овладение основными 

техническими и тактическими приемами игры «Футбол»  

Задачи программы: 

Образовательные: 

 сформировать навыки основными техническими приемами 

игры, основами командной тактики игры; 

Развивающие: 

 развивать волевые качества учащихся; 

Воспитательные: 

 сформировать у учащихся устойчивый интерес к занятиям 

футболом; 

 сформировать потребности к ведению здорового образа жизни, 

укреплению здоровья; 

                                                                                                                                                         

Рабочая программа принята решением педагогического совета (протокол от 

31.05.2024г. №8), утверждена приказом от 31.05.2024 г. №189 

 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

дополнительного образования 

«Футбол» 

 

Нормативная база   «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (пр. Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 

г. №629); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе МОУ «СОШ №5 г. Ершова 

Саратовской области» и реализуется     в    очной     форме с 

использованием электронных   (дистанционных) форм 

Направленность Физкультурная 

Проект  Нет 

Адресат программы 11– 14 лет 

Объем и сроки 

освоения 

Объём программы – 72 часа, программа рассчитана на  1 год 

обучения, т.е. 36 недель 

Режим занятий Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, продолжительность 



занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут 

Общая 

характеристика  

ДООП «Футбол» реализуется для подростков. Многие 

особенности поведения подростка связаны не только с 

психологическими      изменениями, но и с изменениями, 

происходящими в организме ребенка.  

Подростковый возраст - это период продолжающегося 

двигательного совершенствования моторных способностей, 

больших возможностей в развитии двигательных качеств. У 

детей среднего школьного возраста достаточно высокими 

темпами улучшаются отдельные координационные 

способности, силовые и скоростно-силовые способности, 

умеренно увеличиваются скоростные способности и 

выносливость. Низкие темпы наблюдаются в развитии 

гибкости. В этом возрасте необходимо продолжать развитие 

координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования 

основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-

силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) 

способностей, чему и способствует данная программа 

дополнительного образования. 

Цель и задачи 

программы 

Цель программы: воспитание и привитие физической 

культуры, формирование здорового образа жизни у учащихся, 

воспитание престижности занятий спортом, на основе 

овладения основными техническими и тактическими приемами 

игры «Футбол».  

Задачи программы: 

Образовательные: 

 сформировать навыки владения основными 

техническими приемами игры, основами командной 

тактики игры; 

 сформировать навыки техники и тактики игры; 

определение игрового места в составе команды;  

Развивающие: 

 развивать волевые качества учащихся; 

 сформировать элементарные навыки судейства; 

Воспитательные: 

 воспитывать моральные и волевые качества; 

 выработать организаторские навыки и умения 

действовать в коллективе, воспитывать ответственность, 

дисциплинированность, взаимопомощь; 

 сформировать у учащихся устойчивый интерес к 

занятиям футболом; 

 сформировать потребность к ведению здорового образа 

жизни, укреплению здоровья; 

                                                                                                                                                         

Рабочая программа принята решением педагогического совета (протокол от 

31.05.2024г. №8), утверждена приказом от 31.05.2024 г. №189 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

дополнительного образования 

«Шахматное королевство» 

 

Нормативная база   «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (пр. Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 

г. №629); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 года №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе МОУ «СОШ №5 г. Ершова 

Саратовской области» и реализуется     в    очной     форме с 

использованием электронных   (дистанционных) форм 

Направленность Физкультурная 

Проект  Нет 

Адресат программы 7 – 10 лет 

Объем и сроки 

освоения 

Объём программы – 36 часов, программа рассчитана на  1 год 

обучения, т.е. 36 недель 

Режим занятий Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, продолжительность 

занятия – 45 минут 

Общая 

характеристика  

Поэтапное освоение учащимися курса даёт возможность 

детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, 

которые соответствуют их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к 

каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня 

сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-

ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания 

педагогом “ситуации успеха” для каждого обучающегося, таким 

образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за 

практической деятельностью учащегося на занятии.  

Цель и задачи 

программы 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Образовательные: 

 научить приёмам тактики и стратегии шахматной игры; 

 научить решению комбинаций на разные темы; 

 научить учащихся самостоятельно анализировать позицию; 

Развивающие: 



 развивать фантазию, логическое и аналитическое 

мышление, память, внимательность, усидчивость; 

 развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

  воспитывать уважение к партнёру, самодисциплину, 

умение владеть собой и добиваться цели; 

  формировать правильное поведение во время игры; 

  воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи. 

                                                                                                                                                         

Рабочая программа принята решением педагогического совета (протокол от 

31.05.2024г. №8), утверждена приказом от 31.05.2024 г. №189 

 

 


