
  

 



 
 «Весёлый Рюкзачок» 

 А.А. Чеменева А.Ф. Мельникова 

В.С. Волкова 

- - - 1 1 Инструктор по 

физической  

культуре 

«По ступенькам ТРИЗ» 

 Пчелкина Е.Л., 

- - 1 1 1 воспитатель 

 

Количество занятий в неделю 11 11 12 15 15  

Продолжительность занятия в минутах 10 15 20 25 30 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

10 мин. x  2 = 

20 

15 мин x 2= 

30 

 

20 мин x 2= 

40 

 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 30 мин. x 3 = 90 

 

 


