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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ №5 г. Ершова» - документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования"; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников" 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СП 2.4.3648-20); 
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• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устава Муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №5 г. Ершова Саратовской 
области» 

• Основной образовательной программы основного общего 
образования, принятой Педагогическим советом МОУ «СОШ №5 
г. Ершова» протокол № 14 от 30.08.2022г., 
утвержденной приказом директора № 244/2 от 29.08.2022; 

• Положения о формах, периодичности, порядке текущего 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 
«СОШ №5 г. Ершова» (Принято на педагогическом совете школы, 
утверждено приказом по ОУ № 342 от 30.10.2018). 
 

1.3. Учебный план на 2024-2025 учебный год предусматривает 
реализацию основных общеобразовательных программ:  

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов; 

- общеобразовательные программы основного общего образования 
обеспечивают реализацию отдельных предметов, позволяющих проводить 
пропедевтическую образовательную деятельность технологического и 
естественно-научного направления. 

В V - IX -х классах - 34 учебных недели. Учебный план реализуется в 
рамках пятидневной учебной недели.  

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2024 г. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня составляет для обучающихся V классов не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
внеурочных занятий.  

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 
рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
Начало учебных занятий - 08:30.  

Продолжительность урока в V - IX -х классах составляет 40 минут. 
Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 
уроками составляет от 10 до 20 минут. Внеурочные занятия планируются на 
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дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Расписание уроков 
составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Все занятия 
в рамках дополнительного образования проводятся с перерывом не менее 20 
минут после последнего урока. 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V 
классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., 9 – 3 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с образовательной программой образовательной организации 
осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 
занятий по «Иностранному языку», «Технологии» при наполняемости 
классов 25 и более человек. (С согласия учредителя возможность деления 
отдельных классов при наполняемости менее 25 человек). 

При составлении учебного плана образовательной организации 
индивидуальные, групповые, внеурочные занятия учитываются при 
определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 
согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

При организации обучения в очной или заочной формах учебные планы 
основаны на требованиях ФГОС основного общего образования без 
уменьшения количества обязательных учебных предметов. Соотношение 
часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 
определяется школой самостоятельно. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, определяющей формы аттестации, отраженные в 
локальной нормативной базе - Положении о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  
МОУ «СОШ №5 г. Ершова» (Принято на педагогическом совете школы, 
утвержденное приказом по ОУ от 30.10.2018 г. №342). 

Основными формами текущего контроля обучающихся в ОУ являются: 
всероссийские проверочные работы и региональные диагностические 
работы, в том числе по функциональной грамотности, административные 

Расписание звонков для 5-9 классов 
1 урок: 8 ч. 30 мин. - 9 ч. 10 мин., перемена 20 мин. 
2 урок: 9 ч. 30 мин. - 10 ч. 10 мин., перемена 20 мин. 
3 урок: 10 ч.30 мин. - 11 ч.10 мин., перемена 20 мин. 
4 урок: 11ч.30 мин. - 12 ч.10 мин., перемена 20 мин. 
5 урок: 12ч.30 мин. - 13 ч.10 мин., перемена 10 мин. 
6 урок: 13ч.20 мин. - 14 ч.00 мин., перемена 10 мин. 
7 урок: 14ч.10 мин. - 14 ч.50 мин. 
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контрольные работы, срезовые и контрольные работы, учебные проекты, 
диагностические контрольные работы, зачёты, тестовые работы и т.п. 

Промежуточная аттестация в 5-7-х классах проводится по четвертям. 
Годовая промежуточная аттестация проводится в форме переводных 
экзаменов по русскому языку, математике и 

в 5 классе – по истории и биологии,  
в 6 классе – по истории и географии,  
в 7 классе – по английскому языку и истории, биологии или физике, 

географии, 
в 8 классе – по предметам «История», «Биология», «География», 

«Обществознание», «Физика», «Химия» по двум предметам на основе 
случайного выбора. 

Итоговой отметкой является среднее арифметическое между годовой и 
экзаменационной. При неудовлетворительной экзаменационной отметке, 
назначается повторная аттестация. Обучающихся, имеющие  положительные 
результаты ВПР освобождаются от переводных экзаменов. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССОВ (ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ) 

Учебный план в МОУ «СОШ №5 г. Ершова» реализуется в 2024-2025 
учебном году в соответствии с образовательной программой основного 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план основного общего образования предусматривает деление 
на  обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть включает предметные области: русский язык 
и литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-
научные предметы, естественнонаучные предметы, технология, искусство, 
физическая культура и основы безопасности и защиты Родины. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса направлена на 
углубление предметов области «Математика и информатика», что позволяет 
более качественно организовать пропедевтическую подготовку обучающихся 
к усвоению программы технологического и естественнонаучного профилей в 
10-11 классах. 
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Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные 
области  Учебные предметы  

Количество часов в неделю Всего 

V  VI  VII  VIII  IX  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  170  204  136  102  102  714 
Литература  102  102  68  68  102  442 

Родной язык и родная 
литература Родной язык       

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 102  102  102  102  102 510 

Математика 
и информатика 

Математика  170  170     340 
Алгебра    102  102  102  306 
Геометрия    68  68  68  204 
Вероятность и 
статистика   34  34  34  102 

Информатика    34  34  34  102 
Общественно-
научные 
предметы 

История  68  68  68  68  68  340 
Обществознание   34  34  34  34  136 
География  34  34  68  68  68  272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    68  68  102  238 
Химия     68  68  136 
Биология  34  34  34  68  68  238 

Искусство  
Музыка  34  34  34  34   136 
Изобразительное 
искусство 34  34  34    102 

Технология  Труд (технология ) 68  68  68  34  34 272 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины     34  34 68 

Физическая культура Физическая культура 68  68  68  68  68  340 

 Итого: 884  952  1020  1054  1088  4998 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе 

68  34  68  68  34 272 

Общественно-
научные 
предметы 

Основы духовно 
нравственной 
культуры народов 
России 

34  34    68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 986  1020  1088  1122  1122  5338 
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Недельный учебный план основного общего образования 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Формы 
промеж
уточной 
аттеста

ции 

5  6  7  8 9 Всего  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант 
(в 5-6), 

тест в 7-
9) 

Литература 3 3 2 2 3 13 Сочинен
ие 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

      Учет 
текущих 

Родная литература 
(русская) 

      Учет 
текущих 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 Тест 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 К/р 
Алгебра   3 3 3 9 К/р 
Геометрия   2 2 2 6 К/р 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 К/р 

Информатика   1 1 1 3 К/р 
Общественно – 
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 К/р 
Обществознание  1 1 1 1 4 Тест 
География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно - 
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 К/р 
Химия    2 2 4 К/р 
Биология 1 1 1 2 2 7 Тест 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России  

1 1    2  

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 Учет 
текущих 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 Учет 
текущих 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 8 Защита 
проекта 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 Подготов
ка 

реферата 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 Учет 
текущих 

Итого  27 29 30 31 32 149  
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  
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Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

       

 Читательская 
грамотность 

1     1 Учет 
текущих 

Математика и 
информатика 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 1 5 Учет 
текущих 

Естественно - 
научные предметы 

Естественно – 
научная 
грамотность 

- - 1 1  2 Учет 
текущих 

Итого 2 1 2 2 1 8  
ИТОГО: 29 30 32 33 33   

Предельно допустимая нагрузка при 
5-ти дневной недели 

29 30 32 33 33 157  
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Приложение №1 к  учебному плану 
основного общего образования  

МОУ «СОШ № 5 г. Ершова» 
Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе ООО  
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 07) 

на 2024-2025 учебный год, 9 класс 
5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
8 «Б» класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно – научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно - научные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Технология Труд (технология) 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Физическая культура и  Физическая культура 2 
Итого  32 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
Стереометрия  1 
ИТОГО: 33 
Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 33 
 

Коррекционно-развивающая область 
На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15-
20 мин. учебного времени на одного ученика: 

Наименование 
Количество 

часов в неделю 
Занятия с педагогом-психологом по развитию продуктивного 
взаимодействия 

2 

Занятия с учителем-логопедом по коррекции нарушений письменной речи 2 
Занятия с учителем дефектологом по  коррекции и развитию 
познавательной деятельности, мыслительных операций на основе 
изучаемого программного материала, восполнение пробелов 
предшествующего обучения 

2 

Со стороны социального педагога координация взаимодействия субъектов 
образовательного процесса 

постоянно 

ИТОГО: 6 
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