
 

 

 

 
 
 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74223); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

1.3. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 



через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

 

Преобладание учебно- 

познавательной 

деятельности 

 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов 

-занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность 

- профориентационные занятия обучающихся 

 

 

2. Планирование внеурочной деятельности 

 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час  в неделю – на занятия, направленные  на формирование функциональной 

грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; часы, отведенные на занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся 5 класса «Я – ты – он – она – вместе целая страна»); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках движения школьников РДДМ, 

волонтерского движения) 

3. Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

 

3.1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 - 9 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает: 

 Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности реализуются через занятия «Разговоры о 

важном». 



 Занятия, направленные на формирование функциональной грамотности 

обучающихся: курс «Естественнонаучная грамотность», курс 

«Функциональная грамотность».  

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей, обучающихся реализуются через программы «Билет в 

будущее», курс «Моя Россия – мои горизонты». 

 

3.2. Вариативная часть для обучающихся 5 – 9 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС ООО включает остальные направления. 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, обучающихся реализуются через программу центра образования 

естественно - научной и технологической направленностей «Точка роста» МОУ 

«СОШ № 5 г.Ершова», курс «Занимательная грамматика» - 8 класс; курс 

«Развивайте дар речи», курс «Подготовка к ОГЭ» - 9 класс.  

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов реализуются через ДООП «Хореография», 

ДООП «Театр на Дорожном», по плану работы Школьного спортивного клуба 

«Легион-5», по плану работы школьной музейной комнаты, через программу 

социальной активности «Я – ты – он – она – вместе целая страна», а также - 

экскурсии  по г. Ершову, Ершовскому району, Саратовской области, Российской 

Федерации.  

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности, 

реализуются через участие в проектах РДДМ, отряд волонтеров «Дорогою добра», 

Совет учащихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. План внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «СОШ №5 г. Ершова» на 2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название 

курса/объединения/ф

орма организации  

Классы/количество часов в 

неделю 

Недельный 

объем 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

внеурочной 

деятельност

и за год 
5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

1.Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Курс «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

 

1 

 

5 170 

2.Занятия на формирование функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

    1 1 34 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

 

1 5 170 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «Моя Россия – 

мои горизонты» 

 1 1 1 

 

1 

 

4 136 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Олимпиады, 

конференции, научное 

общество «Открытие» 0,5 0,5 0,5 
0,5 

 
0,5 

 
2,5 85 

Курс «Занимательная 

грамматика» 
   1  1 34 

Курс «Развивайте дар 

речи» 
    1 1 34 

Курс «Подготовка к 

ОГЭ» 
    1 1 34 

5.Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Программа 

социальной 

активности «Я – ты – 

он – она – вместе 

целая страна» 

1     1 34 



Конкурсы, 

соревнования, 

фестивали, квесты, 

экскурсии, сдача норм 

ГТО 

 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 
 

2 68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Подготовка и 

проведение коллектив

ных дел масштаба 

ученического 

коллектива или 

общешкольных 

мероприятий. 

Участие в 

деятельности РДДМ 

Участие в 

деятельности 

волонтерского 

движения. 

0,5 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 
 

2,5 85 

Итого часов в неделю 4 4,5 4,5 5,5 7,5   

Итого часов в год 136 153 153 187 255  884 

 

 


