
 
 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности для учащихся 10 - 11классов 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

2. Планирование  внеурочной деятельности 

         План внеурочной деятельности СОО включает две части: план организации 

деятельности ученических сообществ и план реализации курсов внеурочной деятельности 

по выбору учеников. Первая часть  отражает внеурочную деятельность ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, деятельность юношеских 

общественных объединений, организаций, в том числе и в рамках РДДМ. Вторая часть 

содержит предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы СОО. 

План внеурочной деятельности на уровне СОО МОУ «СОШ №5т г. Ершова» 

модифицируется в соответствии с профилями обучения: социально-экономическим и 

универсальным,  содержит инвариантный и вариативный компоненты. Инвариантный 

компонент плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А 



вариативный компонент прописывается по отдельным профилям, также по профилям 

прописываются курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

3. План внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «СОШ №5 г. Ершова» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Способ реализации Объем в неделю 

по классам 

Всего в 

неделю 

Всего в 

год 

10 11 

Инвариантный компонент   

Духовно-

нравственное 

Беседа «Разговоры о важном» 1 1 2 68 

Общеинтеллекту

альное 

Курс «Моя Россия – мои 

горизонты» 

1 1 2 68 

Социальное 

 

Школьное ученическое 

самоуправление «Романтика» 

0,5 0,5 1 34 

Волонтерский отряд «Дорогою 

добра» 

0,5 0,5 1 34 

Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 0,5 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Легион-5» 

0,5 0,5 1 34 

Вариативный компонент   

Социально-экономический профиль   

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 

экономическая сферы города 

Ершова» 

0,5 – 0,5 17 

Профессиональные пробы 1 - 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы 0,5 - 0,5 17 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 - 0,5 17 

Универсальный профиль   

Общеинтеллекту

альное 

Цикл экскурсий в творческих 

группах  

- 

 

0,5 0,5 17 

Социальное Профессиональные пробы  - 1 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 0,5 17 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 0,5 17 



Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллекту

альное 

Россия – моя история 1 - 1 34 

Универсальный профиль 

Общеинтеллекту

альное 

Россия – моя история - 1 1 34 

Итого часов в неделю 7,5 7,5 15  

Итого часов в год 255 255 510 510 

 

 


